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Grenzen überwinden 

selbstbestimmt leben – frei sein 
 
Auch und gerade erfolgreiche Menschen 
stoßen manchmal an ihre Grenzen. Dabei kann 
es sich um reale, von außen gesetzten 
Grenzen, oder um psychische, oft unbewusst 
von ihnen selbst gesetzte Grenzen handeln. 
Viele kennen das diffuse Gefühl: Es geht nicht 
mehr weiter, man stagniert auf einem Plateau. 
Erfahren Sie, wie Sie diese Grenzen, 
insbesondere die von Ihnen selbst gesetzten, 
überwinden zu können. 
Es geht nicht darum „Du-schaffst-es-Parolen“ 
zu vermitteln. Es geht vielmehr um Menschen, 
die ernsthaft daran interessiert sind, mehr aus 
ihrem Leben zu machen. 
Schluss mit... 

 …dem Gefühl, an seinen eigenen 
Grenzen zu scheitern 

 …der Unzufriedenheit, ständig auf der 
Stelle zu treten 

 …der Machtlosigkeit, seine eigenen 
Blockaden nicht überwinden zu können 

 …der ständigen Antriebslosigkeit und dem 
dauerhaften Ausreden erfinden 

 

Inhalte: 
 Wie Sie Ihre eigenen mentalen Grenzen 

und Blockaden dauerhaft überwinden 
 Wie Sie Durchbrüche schaffen und 

ambitionierte Ziele erreichen 
 Wie Sie nicht mehr auf Ihre Schubladen 

und alten Denkmuster hereinfallen 
 Wie Sie Ihren eigenen Stadtpunkt finden 

und selbstbestimmt leben 
 Wie Sie Ihre Ausreden loswerden 

und sich frei fühlen 

„NUR WER NICHT 
HANDELT, HAT 

ANSPRUCH AUF 
SCHICKSAL!“ 

 

 
 
 
 

„GRENZEN ÜBERWINDEN, 
ANDERS DENKEN –  

SELBSTBESTIMMT LEBEN, 
FREI SEIN“ 

erhalten Sie vom Keynote-Vortrag 
bis hin zum mehrtägigen Workshop 

 

BUCHEN SIE   Winfried Schröter :     +49 (0) 172 – 88 18 681 
Besuchen Sie mich gerne über meine sozialen Netzwerke                              

oder kontaktieren mich per Email       email@winfried-schroeter.de 



Die Person W i n f r i e d  S c h r ö t e r  
d y n - a - m i n d    

 

 
 

 
Berater für Unternehmer 

Top Trainer für Führungskräfte 
Winfried Schröter ist... 

 einer der renommierten TOP 100 Excellence Speaker 
 der Höhepunkt Ihrer Veranstaltung 
 Deutschlands führender Experte zum Thema Menschenkenntnis 
 Bestsellerautor 
 eine starke Persönlichkeit, die überrascht und begeistert 

 
Winfried Schröter hat... 

 zahlreiche Auszeichnungen 
 über 25 Jahre Vortrags- und Seminarerfahrung  
 tausende seiner Zuhörer in seinen Bann gezogen 
 ein Gespür für Menschen 
 DAS Auge für Menschen und Teams 
 schon unzählige Führungskräfte und Unternehmer auf ihre 

Arbeit als Vorgesetzter perfekt vorbereitet 
 schon hunderte Unternehmen erfolgreich gemacht 

Themen... 
 Menschen lesen lernen 
 Recruiting – sicher die richtige Wahl treffen 
 Resilienz – berufliche Krisen meistern 
 Ungewöhnliche Methoden für mehr Führungsstärke 
 Körpersprache lügt ! – immer ? 

 
Publikationen... 
Bücher, CD’s, Artikel (kleine Auswahl): 

 „Führ mich, Chef!“ -  5 ungewöhnliche Methoden für mehr 
Führungsstärke und bessere Menschenkenntnis 

 93 Ideen von Speakern, die dich und die Welt verändern 
 Resilienz – Mentaltraining und Hypno-Coaching 
 Gestärkt aus der Krise – wie Resilienz Ihr Leben rettet 
 In Menschen lesen wie in einem Buch 
 Was eine Zeichnung über den Menschen verrät 
 Suggestive Hebel – Manipulation, aber richtig! 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 

Menschen lesen lernen beginnt genau JETZT! 
Besuchen Sie mich gerne über meine sozialen Netzwerke                              

oder kontaktieren mich per Email       email@winfried-schroeter.de 
 


